YTBEpKAMO
IAHp.VlBM.qyaanbm npeanpuHumarent
C.MN.JemeHesa

ﬂgienop obLLie0bpa3oBaTENbHONo yupexaeHns

g, X

MpumepHoe 10-gHEeBHOE MEHI0 pa3oBoro ropsiiero AuTaHUsA ans obecrneyeHns nuTaHWeM aeTeil B BO3BpacTe 11 neTt u cTapiue B o6uweobpasoBaTesicHOM

yupexaeHun (cocTaBfieHo Ha ocHoBaHuu C6opHUKA TexHONoru4eckMx HopMaTuBoB, peuenTyp 6nioa n KySTMHAPHbIX wagenuin Ans wkorn, LKON-MHTEPHATOB,

[eTCKUX A0MOB, ASTCKUX 0300pOBUTENbHbLIX yupexaeHui, yupexaeHui npodeccuoHanLHoOro o6pasoBaHuA , crneumanm3upoBaHHbIX yqpe)meuvm ansa

HecoBepLUeHHONEeTHHUX, Hy)xaatowmnxcs B coumanHoi peabunurauuu, pa3paboTaHHOro 000 "YpanbCcKui peruouanbublsﬁ ueHTp nuTaHma" reoy BMo" Mepmckas
rocyaapcTBeHHast MeAMLIMHCKas akaaemus um. akag. E.A. BarHepa))

1 peHb
Ne
C6opHM| TexHon MNMuueBblie BellecTBa SuepreT ButaMuHbl MuHepanbHbie BelyecTBa
K oruyec yeckas
peuent Kon Mpuem nULLA, HaMMeHoBaHue Macca LeHHOCTb
yp KapTbl onoaa nopuum Benku, r | XKupbli, T Yrnesogbl, [| , KKan B1, mr C, Mr A, mr E, mr Ca, mr P, mr | Mg, Mr Fe, mr
Kawia mono4Hasa "[pyxba" 250 6,58 14,58 31,33 283,00 0,10 1,65 0,10 0,25 158,00 176,00 | 38,00 0,70
Kakao ¢ MOJIOKOM 200 3,60 3,30 25,00 144,00 0,04 1,30 0,02 0,00 124,00 110,00 | 27,00 1,20
Xneb 30 1,98 0,36 10,20 54,60 0,06 0,00 0,00 0,00 10,68 47,40 14,10 | 1,20
Coblp 1unu GpyKT 3,00 1,00 42,00 192,00 0,08 20,00 0,04 0,80 16,00 56,00 84,00 | 1,20
Wtoro 3a npuem nuium: 15,16 19,24 108,53 673,60 0,28 22,95 0,16 1,05 308,68 389,40 [163,10 4,30
Bcero 3a AeHb: 15,16 19,24 ! 108,53 673,60 0,28 22,95 0,16 1,05 308,68 389,00 (163,10 4,30
CpepHegHeBHas c6anaHcMpoBaHHOCTb: 1,62 1,92 | 10,85 67,36 0,03 2,30 0,02 0,11 30,87 38,94 16,31 | 0.43
2 peHb
KanycTa TyweHas+niope
kapTodpenbHoe 180 5,21 7,19 13,31 139,38 0,12 18,30 0,06 0,73 78,07 100,66 | 38,88 1,51
KoTneTa u3 roBsanHbl 60 10,68 10,50 8,58 171,60 0,04 0,00 0,02 0,30 23,33 111,34 0,01 1,68
Xneb 30 1,98 0,36 10,20 54,60 0,06 0,00 0,00 0,00 10,68 47,40 14,10 | 1,20
Uail ¢ caxapom 200 0,10 0,00 15,00 60,00 0,00 0,00 0,00 0,00 11,00 3,00 1,00 | 0,03
WTtoro 3a npyeM nuiiu: 17,97 18,05 47,09 425,58 0,22 18,30 0,08 1,03 123,08 262,40 | 53,99 4,42
Bcero 3a A€Hb: 17,97 18,05 47,09 425,58 0,22 18,30 0,08 1,03 123,08 262,40 | 53,99 4,42
CpenHeaHeBHasi c6anaHcMpoBaHHOCTb: 1,80 1,81 4,71 42,56 0,02 1,83 0,01 0,10 12,31 26,24 540 | 0,44
3 peHb
| lMaKapOHbl oTBapHbie 180 6,79 0,82 34,85 174,00 0,07 0,02 0,00 0,90 6,84 42 84 9,72 | 094
1 TErauer KVDUHBIA 60 10,19 1,54 7,04 82,86 0,05 0,35 0,01 0,73 25,67 11734 | 16,86 0,43
o T " N2 0 75 420 0,01 3,00 0,00 0,03 6,90 12,60 420 | 018




KomnoT 13 cyxodpyKToB 200 * 0,50 0,00 27,00 110,00 0,01 0,50 0,00 0,00 28,00 19,00 7,00 1,50

Xneb 30 1,98 0,36 10,20 54,60 0,06 0,00 0,00 0,00 10,68 47,40 14,10 | 1,20

Utoro 3a npuem nuiu: 19,70 2,75 79,84 425,66 0,20 3,87 0,01 1,66 78,09 239,18 | 51,88 | 4,25

Bcero 3a geHb: 19,70 2,75 79,84 425,66 0,20 3,87 0,01 1,66 78,09 239,18 | 51,88 | 4,25

CpepgHenHeBHasi c6anaHCUpOBaHHOCTb: 1,97 0,28 7,98 42,57 0,02 0,39 0,00 0,17 7,81 23,92 519 | 0,43
4 peHb

KapTtodensHoe nope 180 3,78 7,92 19,64 166,22 0,16 5,29 0,05 0,18 46,58 102,71 3494 | 1,25

KoTtneta pbibHas 80 13,59 2,06 9,38 110,49 0,07 0,39 0,02 0,97 34,22 156,45 | 22,49 | 0,58

Xneb 30 1,98 0,36 10,20 54,60 0,06 0,00 0,00 0,00 10,68 47,40 14,10 | 1,20

Cok hpyKTOBBIV 200 1,00 0,20 0,20 92,00 0,02 4,00 0,00 0,00 14,00 0,00 0,00 | 2,80

Wroro 3a npueM nuuu: 20,35 10,54 39,42 423,31 0,31 9,68 0,07 1,16 105,48 306,56 | 71,53 | 5,83

Bcero 3a geHb: 20,35 10,54 39,42 423,31 0,31 9,68 0,07 1,15 105,48 306,56 | 71,53 | 5,83

CpegHeaHeBHasi c6anaHCUpPOBaHHOCTb: 2,04 1,05 3,94 42,33 0,03 0,97 0,01 0,12 10,55 30,66 7,15 | 0,58
5 neHb

MnoB 13 kypbl 170 12,95 12,87 30,68 290,82 0,02 1,05 0,01 4,37 26,71 107,46 | 24,89 | 1,05

Yai ¢ NMMOHOM 200 0,10 0,00 15,20 61,00 0,00 2,80 0,00 0,00 14,20 4,00 2,00 | 0,40

Xneb 30 1,98 0,36 10,20 54,60 0,06 0,00 0,00 0,00 10,68 47,40 14,10 | 1,20

MeyeHbe 0,75 0,98 7,45 414,75 0,01 0,00 0,01 0,35 2,90 9,00 2,00 | 0,23

Wrtoro 3a npuem nuiuu: 15,78 14,21 63,53 821,17 0,09 3,85 0,02 4,72 54,49 167,86 | 42,99 | 2,88

|Bcero 3a AeHb: 15,78 14,21 63,53 821,17 0,09 3,85 0,02 4,72 54,49 167,86 | 42,99 | 2,88

CpenHeaHeBHasa c6anaHCUPOBaHHOCTb: 1,58 1,42 6,35 82,12 0,01 0,39 0,00 0,47 5,45 16,79 4,30 | 0,29
6 AeHb
3aBTpak

Kawa pucosasi 250 6,93 10,78 40,50 286,70 0,08 1,93 0,08 0,23 179,00 190,00 | 39,00 | 0,58

Kodbe ¢ Morokom 200 3,20 2,70 15,90 79,00 0,04 1,30 0,02 0,00 126,00 90,00 14,00 | 0,10

Xneb6 30 1,98 0,36 10,20 54,60 0,06 0,00 0,00 0,00 10,68 47,40 14,10 | 1,20

DPYKT UMK BbiNeyka 0,80 0,00 21,40 84,00 0,04 10,00 0,00 0,00 38,00 32,00 24,00 | 4,60

Wtoro 3a npuem nuilu: 12,91 13,84 88,00 504,30 0,22 13,23 0,10 0,23 353,68 359,40 | 91,10 | 6,48

Bcero 3a geHb: 12,91 13,84 88,00 504,30 0,22 13,23 0,10 0,23 353,68 359,40 | 91,10 | 6,48

CpeaHeHeBHas c6anaHCUPOBaHHOCTb!: 1,29 1,38 8,80 50,43 0,02 1,32 0,01 0,02 35,37 35,94 9,11 0,65
7 geHb

PacconbHWK CO CMEeTaHon 250 1,84 5,05 14,04 108,73 0,09 10,06 0,00 2,29 19,93 58,93 | 2408 | 0,95

MaHHmK 130 7,67 6,11 97,50 475,80 0,10 0,00 0,00 3,12 14,30 65,00 11,70 | 0,80

KoMnoT 13 cBexux 9610k 200 0,50 0,20 23,10 96,00 0,02 43,00 0,00 0,20 22,00 16,00 14,00 | 1,10

Xneb 30 1,98 0,36 10,20 54,60 0,06 0,00 0,00 0,00 10,68 47,40 14,10 | 1,20

Wrtoro 3a npuem nuu: 11,99 11,72 144,84 735,13 0,27 53,06 0,00 5,61 66,91 187,33 | 63,88 | 4,05

Bcero 3a geHb: 11,99 11,72 144,84 735,13 0,27 53,06 0,00 5,61 66,91 187,33 | 63,88 | 4,05

CpepHeaHeBHas c6anaHCUPOBaHHOCTb: 1,20 1,17 14,48 73,51 0,03 5,31 0,00 0,56 6,69 18,73 6,39 | 0,41
8 neHb

KapTtodbesnbsHoe niope 180 3,78 7,92 19,64 166,22 0,16 5,29 0,05 0,18 46,58 102,71 | 3494 | 1,25

BuTouek us rosaguHbl 60 17.70 15,82 11,32 258,60 0,07 5,16 0,04 0,54 24,00 181,20 | 3840 | 2,34

Yan c caxapom 200 0,10 0,00 15,00 60,00 0,00 0,00 0,00 0,00 11,00 3,00 1,00 | 0,03




WUtoro 3a npuem nuwm: +23,56 24,10 56,16 539,42 0,29 10,45 0,09 0,72 92,26 334,31 88,44 | 4,82
Bcero 3a peHb: 23,56 24,10 56,16 539,42 0,29 10,45 0,09 0,72 92,26 334,31 | 88,44 | 4,82
CpenHegHeBHasi c6anaHCUPOBAHHOCTD!: 2:36 2,41 5,62 53,94 0,03 1,05 0,01 0,07 9,23 33,43 8,84 | 0,48
9 neHb
"peya pacceinyaras 180 10,30 9,40 44,50 304,00 0,25 0,00 0,05 0,74 17,10 243,20 |162,40| 5,50
"ynaw wn3s kypbl 60 4,74 4,94 5,46 85,20 0,05 3,58 0,01 1,07 8,64 47,76 13,44 | 0,62
Xneb 30 1,98 0,36 10,20 54,60 0,06 0,00 0,00 0,00 10,68 47,40 14,10 | 1,20
Cok dpyKTOBBbIiA 200 1,00 0,20 0,20 92,00 0,02 4,00 0,00 0,00 14,00 0,00 0,00 | 2,80
Wrtoro 3a npuemM nuiym: 18,02 14,90 60,36 535,80 0,38 7,58 0,06 1,81 50,42 338,36 |189,94| 10,12
Bcero 3a AeHb: 18,02 14,90 60,36 535,80 0,38 7,58 0,06 1,81 50,42 338,36 |189,94] 10,12
CpepHegHeBHas c6anaHCUPOBAHHOCTb: 1,80 1,49 6,04 53,58 0,04 0,76 0,01 0,18 5,04 33,84 18,99 | 1,01
10 peHb
OMIeT HaTypasibHbINA 130 10,20 15,16 5,37 123,29 0,08 0,03 1,16 0,06 76,01 19,88 93,28 | 0,86
Cocucka oTBapHas 60 6,80 20,82 2,41 223,50 0,07 0,07 0,38 0,88 64,03 12,22 |104,83]| 0,97
Yaii c caxapom 200 0,10 0,00 15,00 60,00 0,00 0,00 0,00 0,00 11,00 3,00 1,00 | 0,03
Xneb6 30 1,98 0,36 10,20 54,60 0,06 0,00 0,00 0,00 10,68 47,40 14,10 | 1,20
WTtoro 3a npuem nuiym: 19,08 36,34 32,98 461,39 0,21 0,10 1,54 0,94 161,72 82,60 |213,21| 3,06
Bcero 3a AeHb: 19,08 36,34 32,98 461,39 0,21 0,10 1,54 0,94 161,72 82,50 |213,21| 3,06
CpepHepnHeBHas c6anaHCUNOBAHHOCT: 1,91 3,63 3,30 46,14 0.02 0,01 0,15 0,09 16.17 8,25 21,32 | 0,31




